4

Arroz converdurasy circuma
Abadejo con salsa de tomate casero
Ensalada de lechugay zanahoria
Naranja
Panbarra

Kcal. 726 h.c.102lip. 26 p. 27

1" Bk

Crema de calabaza ecologica
Tortilla casera de patatay pimiento
Ensalada de lechugay maiz
Pera
Panbarra

Kcal.517h.c.65lip.23p. 15

18 &

Arrozintegral con salsa de tomate
Abadejo al horno estilo orio con
pimiento verde
Lechuga guarnicion
Meldn
Panbarra
Kcal.671h.c.91lip.25p. 27

25 &

Macarronesintegrales con tomate
Hamburguesa 100% ternera con
champifones
Pera
Panbarra

Kcal. 810 h.c.991ip. 37 p.34

martes

5 0=@

Judiaverde casera
Garbanzos viudos
Yogur
Panintegral

Kcal.515h.c. 791ip.13p. 24

19 * EkS | o%m

Arrozintegral con calabaciny
pimiento rojo ecolégicos
Filete merluza en salsaverde
Guarnicién de pepino
Platano
Panintegral
Kcal.595h.c.97 lip. 16 p. 23

19 |

Comida Campestre

26 ...‘

Borraja con patatas alinada con
aceite de olivaen crudo
Tortilla caserade patatay chistorra
Ensalada de lechuga
Yogur
Panintegral
Kcal.542h.c.57lip.26 p.20

6

Cremade verduras
Tortilla caserade patata
Ensalada de lechugay tomate
Platano
Panbarra

Kcal.512h.c.701lip.20 p. 16

13 0

Ensalada mixta
Lentejas estofadas
Naranja
Panbarra

Kcal.508 h.c.66 lip.19p.23

20 O

Panaché de verduras

Garbanzos con zanahoriay refrito de

ajo
Platano
Panbarra

Kcal.506 h.c.89lip.9p. 22

97

Arroz converdurasy clrcuma
Atun con tomate
Lechugaguarnicion
Platano
Panbarra

Kcal. 767 h.c. 111lip.26 p.30

jueves

7 & -

Macarronesintegrales con tomate
Filete de pollo en salsa con zanahoria
Pera
Panintegral

Kcal.781h.c.99lip.27 p.40

14 a‘

Espirales frescos alacarbonara
Bacalao al ajoarriero
Yogur
Panintegral

Kcal.684 h.c.91lip.21p. 35

o1 -

Cremade brdcolide navarra
Tortilla casera de bacalaoy pimiento
verde
Ensalada de lechugay zanahoria
Pera
Panintegral
Kcal. 458 h.c.64 lip.17 p.17

28 i () =

Berzacon patatas
Lentejas ecologicas ala hortelana
Manzana
Panintegral

Kcal. 483 h.c.76ip.13p.19

Fiesta

8 B

Alubia pinta estofada con calabacin
ecologico
Lomoen salsade ciruelas
Lechuga guarnicion
Manzana
Panbarra
Kcal.636h.c.76lip.23p.35

15

Acelga con patata y refrito de ajicos
Muslo de pollo asado a las hierbas
Ensalada de lechugay aceitunas
Manzana
Panbarra

Kcal.501h.c.48lip.24 p.25

29 Eks

Alubia blanca estilo pocha con
pimiento verde ecoldgico
Muslo de pollo al chilindrén
Ensalada de lechugay maiz
Naranja
Panbarra
Kcal.676 h.c.80lip.25p. 37

200 %

Cremade coliflor
Bacaladillarebozada
Ensalada de lechugay aceitunas
Meldén
Panbarra

Kcal.519h.c.49lip.23 p.33

s

Proyecté@
Educativo

N

Massana®
Impulsa

Recompr]daciones
nutricionales

Innova€®

recetas
Iconografia

Juntos en
tu dia a dia


https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf

