lunes

3

Arroz converdurasy clrcuma
Filete merluza en salsa verde
Lechugaguarnicion
Mandarinas
Panbarra

Kcal. 620 h.c.93lip.20 p.22

10

Sopade cocido con fideos
Empanadillas de atiin
Ensalada de lechuga
Naranja
Panbarra

Kcal.559h.c. 67 lip.29 p. 12

1 7 KmO

Borraja con patatas alifada con
aceite de olivaencrudo
Albéndigas en salsa
Yogur
Panbarra

Kcal.595h.c.54 lip.30p.28

Q 4 Eko (KmO

Crema de calabaza ecoldgica
Tortillacasera de patata
Ensalada de lechuga
Yogur
Panbarra

Kcal.535h.c.67lip.22p.19

martes miércoles

4 o ) %

Cremade guisantes Acelgacon patata y refrito de ajicos
Hamburguesas en salsa de verduras Macarrones integrales conjamén
Yogur serrano
Panbarra Manzana
Panbarra

Kcal.549 h.c.58lip.25p. 26 Kcal. 634 h.c.1151ip. 13 p. 21

1" 12

Crema de zanahoria Berza con patatas
Filete braseado Arroz tres delicias
Platano Mandarinas
Panbarra Panbarra

Kcal.443h.c.62lip.12p.25 Kcal. 655 h.c.1151ip. 18 p. 14

18 Bk 19

Alubia pinta estofada con calabacin Cremade verduras
ecoldgico Filete de pollo en salsa
Bacalao al ajoarriero Platano
Lechugaguarnicion Panbarra
Pera
Panbarra

Kcal.580h.c.85lip.14 p.34 Kcal.534 h.c.58lip.20 p.34

25 26

Garbanzos guisados con calabacin Arroz con tomate
Lomo en salsade ciruelas Abadejo al horno estilo orio
Pera Lechuga guarnicion
Panbarra Naranja
Panbarra

Kcal. 710 h.c. 103 lip. 24 p. 27
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—

-

e

Kcal.626 h.c.791ip.21p.34

Noviembre
20925

jueves viernes

6 7 o

Menestra de verduras de lahuerta

Lentejasalahortelana
Muslo de pollo en salsa de calabaza

Tortilla casera de bacalao y pimiento

verde ecoldgica
Ensalada de lechuga Pera
Platano Panbarra
Panbarra

Kcal.574h.c.83lip.17p.27 Kcal.564 h.c.53lip.29p.25

13 Kmo 14

Garbanzos viudos Judiaverde casera
Abadejo en salsamarinera Tortilla casera de patatay pimiento
Lechuga guarnicion Ensalada de lechuga
Yogur Manzana
Panbarra Panbarra

Kcal.587h.c.74lip.17 p. 37 Kcal.509 h.c.56 lip.26 p. 15

20 21

Coditos contomate Purrusalda
Filete de merluza en salsa de ajetes Lentejas con boniato ecoldgico
frescos Manzana
Lechuga guarnicion Panbarra
Naranja
Panbarra

Kcal.647h.c.99lip. 19 p.26 Kcal.521h.c.101lip.6 p. 22

o7 28 -

Guisantes con patatas Alubia blanca estilo pocha con
Filete de ternera en salsa de verduras pimiento verde ecoldgico
Platano Muslo de pollo asado con
Panbarra champifiones y cilantro
Mandarinas
Panbarra

Kcal.583 h.c.65lip. 24 p. 31 Kcal.578 h.c.67lip.20 p.36
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf

