lunes martes miércoles
Coditos contomate Lentejas alahortelana Guisantes con patatas
Hamburguesas en salsa Filete de merluza en salsamarinera Lomo en salsade ciruelas
Melon Lechuga guarnicion Nectarina
Panbarra Manzana Panbarra
Panbarra

Kcal. 727 h.c.991ip.28 p. 27 Kcal.504 h.c.70lip.14p.29 Kcal.512h.c.651ip.17 p.27

8 KmO 9 1 O

Judiaverde casera Garbanzos con zanahoria y refrito de Ensalada variada
Tortilla casera de patatay calabacin ajo Guisado riberefia
Ensalada de lechuga Bacalao al ajoarriero Nectarina
Yogur Lechuga guarnicion Panbarra
Panbarra Platano
Panbarra

Kcal.506 h.c.58lip.23p.19 Kcal.626 h.c.91lip. 16 p. 34 Kcal.624 h.c.63lip. 27 p.36

15 16 = (&m0 17

Arroz tres delicias

Sopade cocido con fideos Crema de calabaza ecologica
Sanjacobo Filete de ternera en salsa de verduras Abadejo al horno estilo orio
Ensalada de lechuga Yogur Lechuga guarnicion
Melon Panbarra Sandia
Panbarra Panbarra

Kcal. 550 h.c.66lip.25p.15 Kcal.581h.c.60lip. 26 p. 31 Kcal.690h.c.97 lip.24 p. 27

09 Kmo 23 04

Menestra de verduras de la huerta Alubia blanca ala bilbaina Cremade verduras
Albondigas en salsa champifiones Atin contomate Tortilla casera de patata
Yogur Lechuga guarnicion Tomate fresco
Panbarra Melon Nectarina
Panbarra Panbarra

Kcal.575h.c.56lip.27 p.29 Kcal.595h.c.72lip.19p.38 Kcal.520h.c.72lip.21p. 16

29 30

Acelga con patata y refrito de ajicos
Paella de pescado

Crema de coliflor
Hamburguesas con tomate

Pera Lechuga guarnicion
Panbarra Platano
Panbarra

Kcal.571h.c.103lip. 13 p. 17 Kcal. 617 h.c.68lip.30p.23

jueves

4 KmO

Cremade zanahoria
Filete de limandarebozada
Ensalada de lechuga
Yogur
Panbarra

Kcal.547 h.c.55lip.24 p.30

Cremade calabacin
Espirales frescosala carbonara
Melon
Panbarra

Kcal.567h.c.901ip. 16 p.19

1 8 Eko

Borraja con patatas alinada con
aceite de olivaen crudo
Lentejas con boniato ecoldgico
Nectarina
Panbarra

Kcal.504 h.c.88lip.10 p. 21

25 &

Macarrones integrales con tomate
Muslo de pollo asado a las hierbas

Ensalada de lechuga
Sandia
Panbarra

Kcal. 720 h.c.84 lip.31p. 31

Septiembre
2025

viernes

Arroz con tomate
Muslo de pollo asado
Ensalada de lechuga

Sandia
Panbarra

Kcal.752h.c.96lip.31p.27

12 ks

Alubia pinta estofada con zanahoria
ecoldgica
Filete de pollo ensalsa
Lechugaguarnicion
Manzana
Panbarra
Kcal.692h.c.74lip.26 p.44

19
Purrusalda

Lomo en salsa de pimientos del
piquillo
Lechugaguarnicion
Pera
Panbarra
Kcal.626 h.c.75lip.26 p.28

26

Garbanzos guisados con calabacin
Abadejo en salsamarinera
Manzana
Panbarra

Kcal.518 h.c.771ip.10 p.33
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf

