P
=353

<«

\

\

lunes

3

Eko

Arroz con calabacin y pimiento rojo
ecoldégicos
Filete merluza en salsa de alcachofas
Pera
Panbarra

Kcal.578 h.c.98lip.14 p.22

10 Bk

Crema de zanahoria ecoldgica
Filete ruso
Pera
Panbarra

Kcal. 504 h.c.61lip.22p.20

17

Patatas alariojana
Filete merluza en salsaverde
Lechugaguarnicion
Manzana
Panbarra

Kcal.548h.c.74lip.19p.24

Lentejas alahortelana
Filete braseado
Lechugaguarnicion
Yogur
Panbarra

Kcal.598 h.c.67 lip.21p.38

04

v @

Mmartes

Cremade coliflor
Tortilla casera de patata
Ensalada de lechuga
Yogur
Panbarra

Kcal. 538 h.c.65lip.23p.20

1" EKs

Alubia pinta estofada con calabacin
ecoldgico
Abadejo con salsa de tomate casero
Lechuga guarnicion
Platano
Panbarra
Kcal.631h.c.84lip.19p.35

Judiaverde casera
Tortillacaserade patatay boniato
Ensalada de lechuga
Platano
Panbarra

Kcal.552h.c.68lip.25p.16

Sopade pescado
Filete de pollo empanado al ajillo
Ensalada de lechuga
Naranja
Panbarra

Kcal.536 h.c.44lip. 25 p. 36

5 szb’ =5

Judia verde con patatas
Macarrones integrales conjamon
serrano
Naranja
Panbarra

Kcal. 639 h.c.107 lip.17 p. 21

12

Espirales con tomate
Muslo de pollo asado con
champifiones y cilantro
Mandarinas
Panbarra

Kcal.709 h.c.93lip.26 p.30

19 ()i

Cremade verduras
Arroz con verduras, curcumay pollo
Yogur
Panbarra

Kcal.560 h.c.99lip.13p. 18

26

Coditos contomate
Abadejo al horno estilo orio
Lechuga guarnicion
Mandarinas
Panbarra

Kcal.659h.c.90lip.23p.29

jueves

6

Garbanzos con zanahoria y refrito de

ajo
Atin contomate
Lechuga guarnicion
Platano
Panbarra
Kcal. 660 h.c.84lip.22p. 37

13 () ime

Berzacon patatas
Lentejas con arroz
Yogur
Panbarra

Kcal.514h.c.79lip. 14 p.22

20

Alubia blanca con pimientoy
zanahoria
Lomo en salsade ciruelas
Mandarinas
Panbarra

Kcal.561h.c.70lip.17p. 35

Q7 9

Cremade calabacin
Garbanzos con pimiento verde y
huevoduro
Platano
Panbarra

Kcal.521h.c.94lip.9p.22

Febrero
20925

7

Acelga con patatay refrito de ajicos
Lomoen salsade verduras
Manzana
Panbarra

Kcal.521h.c.58lip.20 p. 27

14

Panaché de verduras
Sanjacobo
Ensalada de lechuga
Naranja
Panbarra

Kcal.589h.c.71lip.26 p.17

21

Menestra de verduras de la huerta
Filete de limandarebozada
Ensalada de lechuga
Pera
Panbarra

Kcal.509 h.c.501ip.23 p. 28

08

Borraja con patatas alifiada con
aceite de olivaen crudo
Albdéndigas en salsa
Manzana
Panbarra

Kcal. 560 h.c.54lip.28 p.24
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Iconografia

Juntos en
tu dia a dia


https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf

