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Yacaciones
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Garbanzos viudos Cremade zanahoria
o Bacalao al ajoarriero Lomo en salsa de verduras
vac aciones Lechuga guarnicion Platano
Yogur Panbarra
Panbarra

13 B3

Kcal. 635h.c.84lip.18p.37 Kcal.552h.c.66lip.21p.27

14 15 Kmo

Puerros con patata y zanahoria Arroz contomate Cremaespinacas
Lentejas con boniato ecoldgico Muslo de pollo asado alas hierbas Albondigas en salsa champifiones
Naranja Ensalada de lechuga Yogur
Panbarra Mandarinas Panbarra
Panbarra

Kcal.516 h.c.921ip. 10 p. 21

Q O KmO

Kcal. 766 h.c.100lip.31p.28 Kcal.585h.c.61lip.26 p.28

21 29 <%

Judia verde casera Garbanzos con zanahoria y refrito de Panaché de verduras
Tortilla casera de patata ajo Macarronesintegrales con chorizo
Ensalada de lechuga Filete de limandarebozada Manzana
Yogur Ensalada de lechuga Panbarra
Panbarra Naranja
Panbarra

Kcal.544 h.c.61lip.26 p.20

Q7

Kcal.635h.c.69lip.25p. 37 Kcal.657 h.c. 114 lip.16 p. 21

08 (fmo & 29

Berza con patatas Cremade calabaza Lentejas caseras
Hamburguesas en salsa Macarrones integrales con jamén Abadejo en salsamarinera
Pera serrano Lechugaguarnicion
Panbarra Yogur Platano
Panbarra Panbarra

Kcal.536 h.c.53lip.28 p.20

Kcal.673h.c. 116 lip. 15 p. 24 Kcal.549h.c.77lip.13p.34

jueves

9

Yacaciones

Acelgaconrefrito
Tortillacaserade patatay boniato
Ensalada de lechuga
Pera
Panbarra

Kcal.513h.c.66lip.22p.16

16 B

Alubia pinta estofada con zanahoria
ecologica
Abadejo al horno estilo orio
Lechugaguarnicion
Platano
Panbarra
Kcal.567h.c.74lip.17p. 34

23 Eks

Crema de brdcoli ecoldgico
Guisadode ternera
Platano
Panbarra

Kcal.565h.c.71lip. 16 p. 37

30

Guisantes con patatas
Sanjacobo
Ensaladade lechuga
Manzana
Panbarra

Kcal.615h.c. 77 lip.26 p. 19

Enero
20925

viernes

3

Yacaciones

Coditos contomate
Filete de merluzaensalsade
chipirones
Lechuga guarnicion
Manzana
Panbarra
Kcal.662h.c.1001ip.21p.25

17

Borraja con patatas alifiada con
aceite de olivaencrudo
Lomo en salsa de pimientos del
piquillo
Pera
Panbarra
Kcal. 518 h.c.541ip.23 p.27

Arroz tres delicias
Filete de merluzaal horno con
verduritas
Mandarinas
Panbarra

Kcal.631h.c.102lip.17 p.23

3 1 Eko

Alubia blanca estilo pocha con
pimiento verde ecoldgico
Muslo de pollo asado
Ensalada de lechuga
Naranja
Panbarra
Kcal.612h.c.65lip.25p.35
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tu dia a dia


https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf

