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Crema de calabaza
Tortilla casera de patata y boniato

Ensalada de lechuga
Yogur

Pan barra

Kcal. 550 h.c. 68 lip. 24 p. 19

Arroz con tomate
Abadejo al horno estilo orio

Lechuga guarnición
Mandarinas

Pan barra

Kcal. 698 h.c. 100 lip. 24 p. 26

Borraja con refrito
Lomo en salsa de ciruelas

Pera
Pan barra

Kcal. 485 h.c. 53 lip. 20 p. 24

Berza con patatas
Filete de limanda rebozada

Ensalada de lechuga
Naranja

Pan barra

Kcal. 541 h.c. 47 lip. 28 p. 27

Patatas guisadas
Pollo a la hortelana

Lechuga guarnición
Plátano

Pan barra

Kcal. 634 h.c. 76 lip. 26 p. 27

Crema de brócoli ecológico
Macarrones integrales con jamón 

serrano
Mandarinas

Pan barra

Kcal. 617 h.c. 110 lip. 13 p. 20

Garbanzos con zanahoria y refrito de 
ajo

Filete de merluza en salsa de piquillos
Yogur

Pan barra

Kcal. 507 h.c. 72 lip. 11 p. 33

Menestra de verduras de la huerta
Filete ruso
Manzana
Pan barra

Kcal. 500 h.c. 55 lip. 23 p. 22

Purrusalda
Lentejas con arroz

Pera
Pan barra

Kcal. 506 h.c. 99 lip. 6 p. 21

Sopa de cocido con estrellas
San jacobo

Patatas chips
Bomba de chocolate

Pan barra

Kcal. 735 h.c. 97 lip. 32 p. 17

Crema de coliflor
Atún con tomate

Lechuga guarnición
Plátano

Pan barra

Kcal. 531 h.c. 65 lip. 19 p. 28

Alubia pinta estofada con verduras
Pollo guisado con pimientos

Mandarinas
Pan barra

Kcal. 524 h.c. 69 lip. 13 p. 36

Judía verde casera
Tortilla casera de patata

Ensalada de lechuga
Manzana
Pan barra

Kcal. 508 h.c. 61 lip. 24 p. 16
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf

