Jurie  Ausolan.

lunes martes miércoles jueves viernes
3 KmO 4 Eko 5 Eko 6 7 KmO
Guisantes con patatas Cremade brdcoli ecoldgico Lentejas alahortelana Acelga con patata y refrito de ajicos Alubia blanca a la bilbaina
Abadejo con salsa de tomate casero Lomo en salsa de pimientos del Merluza al horno estilo orio con Paella de pollo Tortilla casera de patata
Lechuga guarnicion piquillo pimiento verde ecologico Manzana Ensalada de lechuga
Yogur Platano de canarias Lechugaguarnicion Panbarra Sandia
Panbarra Panbarra Pera Panbarra
Panbarra
Kcal.537h.c.59lip.21p. 31 Kcal.503h.c.65lip.16 p.27 Kcal. 513 h.c.63lip. 18 p.28 Kcal.546 h.c.108ip.9p.16 Kcal.577h.c.74lip.21p. 26
10 & 11 KmO 12 13 14
Cremade calabacin Ensalada de arroz Judia verde con patatas Garbanzos con espinacas Purrusalda
Macarrones integrales con jamoén Abadejo rebozado Albondigas en salsa Bacalao al ajoarriero Muslo de pollo asado
Serrano Rodaja de limon Manzana Lechuga guarnicion Ensalada de lechugay maiz
Melon Yogur Panbarra Platano de canarias Pera
Panbarra Panbarra Panbarra Panbarra
Kcal.622h.c.112lip. 14 p. 20 Kcal.574h.c.501ip.29 p. 31 Kcal.527 h.c.53lip.25p. 24 Kcal. 597 h.c.851ip.17 p. 32 Kcal. 497 h.c.68lip.15p. 26
17 Eko 18 Menu especial 19 Eko QO KmO 21 ‘
Ensalada mixta fin de curso Arroz con calabaciny pimiento rojo ecoldgicos Crema de zanahoria Borraja con patatas alifiada con Recom_e r.ldacll Sl
Lentejas con boniato ecologico Filete de merluza en salsade Tortillacaserade patatay calabacin aceite de olivaen crudo nutricionales
Naranja espinacasy cilantro Ensalada de lechugay maiz Lomoen salsa de ciruelas
Panbarra Lechuga guarnicion Platano de canarias Lechuga guarnicion
Sandia Panbarra Manzana
Panbarra Panbarra
Kcal. 505 h.c.66 lip.19 p. 22 Kcal.601h.c.891ip.19p.22 Kcal.504 h.c.751ip.18 p. 16 Kcal.507 h.c.53lip.22p.25
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf

