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Cremade calabacin Ensaladade arroz
Tortillacaserade patatay chistorra Muslo de pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga Pera
Manzana Panbarra
Panbarra

Kcal. 498 h.c.65lip.21p.16 Kcal.587h.c.551ip.30p.27

13 14 e ({md

Puerros con patatay zanahoria Crema de zanahoria ecologica

Arroz con verduras, curcumay pollo Lomo en salsade verduras
Melon Yogur
Panbarra Panbarra

Kcal.592h.c.109lip. 14 p. 15 Kcal.561h.c.60lip.23p.30

20 01

Comida
Lentejas con boniato campestre
Tortilla caserade patata
Ensalada de lechuga
Naranja
Panbarra
Kcal.587h.c.791ip.20 p.26
Cremade calabaza Purrusalda
Hamburguesa 100% ternera Paellade pescado
Lechuga guarnicion Melon
Naranja Panbarra
Panbarra

Kcal.517h.c.49lip.26 p.25 Kcal.620 h.c.115lip.13p.19
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miércoles jueves

Cremade coliflor
Lomo adobado con pisto

Fiesta Pora

Panbarra

Kcal. 477 h.c.591ip.17 p. 26

8 9

Menestra de verduras de lahuerta
Macarrones integrales con jamon

< (KmoO

Acelga con patata y refrito de ajicos
Abadejo al horno estilo orio

Ensalada de lechugay maiz Serrano
Platano de canarias Yogur
Panbarra Panbarra

Kcal. 468 h.c.58lip. 16 p.25 Kcal.669 h.c. 111lip.17 p.25

15 16

Garbanzos con calabacin Judia verde con patatas
Filete merluza en salsa de alcachofas Muslo de pollo asado a las hierbas
Lechugaguarnicion Ensalada de lechugay maiz
Manzana Platano de canarias
Panbarra Panbarra

Kcal.545h.c.73lip.17p.30 Kcal.444 h.c.53lip.16 p.26

09 & 23

Borraja con patatas alifiada con
aceite de olivaen crudo Abadejo rebozado
Macarrones integrales con chorizo Ensalada de lechuga
Platano de canarias Pera
Panbarra Panbarra

Kcal. 684 h.c.118lip.17 p. 21 Kcal.496 h.c.56 lip. 21p. 25

29 30 Km0

Cremade calabacin

Alubia blanca estilo pocha con pimientos Guisantes con patatas
Filete de pollo empanado al ajillo Filete de merluzaen salsade
Ensalada de lechuga chipirones
Pera Lechuga guarnicion
Panbarra Yogur
Panbarra

Kcal.575h.c.57lip.24 p.37 Kcal.570 h.c.72lip. 18 p. 34

mayo
0024

viernes

3

Sopade pollo con fideos
Filete de limandarebozada
Rodaja de limon
Naranja
Panbarra

Kcal.412h.c.461ip.15p.27

10

Lentejas alahortelana
Bacalao al ajoarriero
Lechuga guarnicion

Naranja
Panbarra

Kcal.547h.c.77lip.14p.34

Ensalada con patata
Alubia pinta estofada con verduras
Pera
Panbarra

Kcal.524h.c.761ip.16p.23

04

Garbanzos con zanahoria y refrito de
ajo
Lomo en salsade ciruelas
Manzana
Panbarra

Kcal.602h.c.76lip.20 p.34

Judia verde casera
Espirales frescos alabolonesa
Sandia
Panbarra

Kcal. 494 h.c.81lip.12p.17
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf

