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MENESTRA DE VERDURAS DE LA HUERTA

ARROZ CON VERDURAS, CURCUMA Y TORTILLA CASERA DE PATATA

POLLO ENSALADA DE LECHUGA
MANZANA PERA
PAN BARRA PAN BARRA

KCal. 552 H.C. 99 Lip. 12P.18 KCal. 574 H.C. 80 Lip. 19 P. 25

‘

CREMA DE PUERROS ALUBIA BLANCA ESTILO POCHA CON
s Rl MUSLO DE P%TE)NAT\&S:HMNDRON
JAM%(SBEL'JQRRANO ESCAROLA GUARNICION
PLATANO DE CANARIAS
PAN BARRA PAN BARRA

KCal. 673 H.C. 116 Lip. 15 P. 24 KCal. 694 H.C. 86 Lip. 25 P. 37

ACELGA CON PATATA Y REFRITO DE CREMA DE CALABAZA Y MANZANA
AJICOS HAMBURGUESA 100% TERNERA
LOMO ADOBADO CON PISTO PERA
LECHUGA GUARNICION BT
MANZANA
PAN BARRA KCal. 483 H.C. 53 Lip. 21P. 25

KCal. 523 H.C. 59 Lip. 22 P. 26
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JUDIA VERDE CASERA ALUBIA PINTA ESTOFADA CON
5 TORTILLA CASERA DE PATATA Y BONIATO POC/LECF;[Z\lEFi\/}SLLO
; ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA
odos nuestros YOGUR MANZANA
p|0t05 son PAN BARRA
elaborados con PAN BARRA

KCal. 549 H.C. 69 Lip. 16 P. 35

aceite de oliva

KCal. 525 H.C. 62 Lip. 24 P. 19

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA

@ausolan

miércoles jueves viernes

CREMA DE VERDURAS

FILETE DE LIMANDA REBOZADA
ENSALADA DE LECHUGA
NARANJA
PAN BARRA
KCal. 493 H.C. 48 Lip. 22 P. 28
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JUDIA VERDE ECOLOGICA CON PATATAS \ @

CREMA ESPINACAS ESPIRALES FRESCOS CON TOMATE
LOMO EN SALSA DE PIMIENTOS DEL FILETE DE MERLUZA EN SALSA MARINERA CROQUETAS DE BACALAC —
PIQUILLO LECHUGA GUARNICION ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR PLATANO DE CANARIAS MANDARINAS
PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA A
KCal. 517 H.C. 60 Lip. 18 P. 30 KCal. 643 H.C. 95 Lip. 19 P. 25 KCal. 605 H.C. 66 Lip. 32 P. 14 RECOMEN' L
o B o (@
NUTRICIONALES |
BORRAJA CON PATATAS ALINADA CON PATATAS GUISADAS JUDIA VERDE REDONDA ‘
ACEITE DE OLIVA EN CRUDO ABADEJO REBOZADO LENTEJAS A LA HORTELANA
ALBONDIGAS EN SALSA ENSALADA DE LECHUGA NARANJA
PERA MANZANA PAN BARRA
PAN BARRA PAN BARRA KCal. 412H.C. 75 Lip. 5P. 21

KCal. 533 H.C. 54 Lip. 25 P. 25 KCal. 574 H.C. 73 Lip. 20 P. 27
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GUISANTES CON PATATAS GARBANZOS CON CALABACIN SOPA DE PESCADO
PAELLA DE POLLO FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO CANELONES DE ATUN
PLATANO DE CANARIAS LECHUGA Y MAIZ GUARNICION MANDARINAS
PAN BARRA YOGUR PAN BARRA
KCal. 609 H.C. 14 Lip. 9 P. 25 PAN BARRA KCal. 488 H.C. 63 Lip. 19 P. 20

KCal. 619 H.C. 71 Lip. 24 P. 33
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ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA
FILETE DE LIMANDA REBOZADA
ENSALADA DE LECHUGA
NARANJA
PAN BARRA
KCal. 743 H.C. 95 Lip. 30 P. 30

IMPULSA

FIESTA FIESTA



https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

