
 
ESPIRALES FRESCOS CON TOMATE

POLLO AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA

PLÁTANO
PAN BARRA

KCal. 658 H.C. 90 Lip. 21 P. 30

FIESTA

JUDÍA VERDE CON PATATAS
LOMO CON TOMATE CASERO

YOGUR
PAN BARRA

KCal. 498 H.C. 53 Lip. 20 P. 29

FIESTA

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA
HAMBURGUESA 100% TERNERA

LECHUGA GUARNICIÓN
MANZANA
PAN BARRA

KCal. 622 H.C. 66 Lip. 26 P. 34

FIESTA

CREMA DE ZANAHORIA
MACARRONES INTEGRALES CON 

JAMÓN SERRANO
MANZANA
PAN BARRA

KCal. 645 H.C. 118 Lip. 14 P. 20

GARBANZOS CON CALABAZA
MUSLO DE POLLO ASADO

ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ
YOGUR

PAN BARRA
KCal. 605 H.C. 71 Lip. 20 P. 38

ACELGA CON PATATA Y REFRITO DE AJICOS
CROQUETAS DE JAMÓN
ENSALADA DE LECHUGA

PERA
PAN BARRA

KCal. 674 H.C. 80 Lip. 33 P. 16

ALUBIA PINTA ESTOFADA CON VERDURAS
ABADEJO AL HORNO ESTILO ORIO

LECHUGA GUARNICIÓN
PLÁTANO

PAN BARRA
KCal. 571 H.C. 75 Lip. 17 P. 34

JUDÍA VERDE CASERA
ALBÓNDIGAS CON SALSA DE TOMATE

MANDARINAS
PAN BARRA

KCal. 516 H.C. 52 Lip. 25 P. 23

LENTEJAS CON BONIATO
TORTILLA CASERA DE PATATA

ENSALADA DE LECHUGA
PERA

PAN BARRA
KCal. 594 H.C. 83 Lip. 20 P. 25

SOPA DE COCIDO CON ESTRELLAS
NUGGETS DE POLLO CON KETCHUP

PATATAS CHIPS
BOMBA DE CHOCOLATE

PAN BARRA
KCal. 851 H.C. 76 Lip. 53 P. 21

PURÉ DE VERDURAS
PAELLA DE PESCADO

NARANJA
PAN BARRA

KCal. 561 H.C. 101 Lip. 13 P. 17

BORRAJA CON PATATAS ALIÑADA CON 
ACEITE DE OLIVA EN CRUDO

LOMO EN SALSA DE PIMIENTOS DEL PIQUILLO
LECHUGA GUARNICIÓN

MANZANA
PAN BARRA

KCal. 513 H.C. 54 Lip. 22 P. 27

ALUBIA BLANCA ESTILO POCHA CON 
PIMIENTOS

BACALAO AL AJOARRIERO
PLÁTANO

PAN BARRA
KCal. 561 H.C. 92 Lip. 9 P. 35
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Todos nuestros 
platos son 

elaborados con 
aceite de oliva

ICONO
GRAFÍA

https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

