
SOPA DE COCIDO
SAN JACOBO
LECHUGA Y MAÍZ
YOGUR
PAN MIFIBRA
KCal. 646 H.C. 83 Lip. 26 P. 20

ACELGA CON PATATAS
MUSLO DE POLLO AL CHILINDRÓN
LECHUGA GUARNICIÓN
PERA
PAN MIFIBRA
KCal. 560 H.C. 62 Lip. 24 P. 26

ENSALADA DE ARROZ
FILETE DE MERLUZA EN SALSA
MARINERA
NARANJA
PAN MIFIBRA
KCal. 592 H.C. 79 Lip. 21 P. 25

ALUBIA PINTA CON VERDURAS
HAMBURGUESAS EN SALSA
PLÁTANO
PAN MIFIBRA
KCal. 691 H.C. 86 Lip. 23 P. 37

GUISANTES CON PATATAS
FILETE DE LIMANDA REBOZADA
LECHUGA Y ZANAHORIA
MANZANA
PAN MIFIBRA
KCal. 541 H.C. 57 Lip. 22 P. 30

LENTEJAS A LA HORTELANA
TORTILLA CASERA DE PATATA Y CALABACÍN
LECHUGA Y ESPÁRRAGOS
NARANJA
PAN MIFIBRA
KCal. 559 H.C. 76 Lip. 18 P. 25

ESPIRALES FRESCOS A LA CARBONARA
LOMO ASADO CON SALSA DE 
PIMIENTOS VERDES
PERA
PAN MIFIBRA
KCal. 637 H.C. 82 Lip. 19 P. 34

CREMA DE VERDURAS
ARROZ CON VERDURAS, CÚRCUMA Y 
POLLO
YOGUR
PAN MIFIBRA
KCal. 600 H.C. 102 Lip. 13 P. 22

ALUBIA BLANCA POCHA
ABADEJO CON TOMATE CASERO
LECHUGA GUARNICIÓN
PLÁTANO
PAN MIFIBRA
KCal. 662 H.C. 88 Lip. 20 P. 35

CREMA DE CALABAZA Y MANZANA
LOMO ADOBADO CON PISTO
LECHUGA GUARNICIÓN
YOGUR
PAN MIFIBRA
KCal. 595 H.C. 65 Lip. 25 P. 29

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO
FILETE DE LIMANDA REBOZADA
LECHUGA
MANZANA
PAN MIFIBRA
KCal. 662 H.C. 75 Lip. 25 P. 37

BORRAJA CON PATATAS
MUSLO DE POLLO EN SALSA DE 
MOSTAZA SUAVE
NARANJA
PAN MIFIBRA
KCal. 578 H.C. 53 Lip. 29 P. 26

ARROZ TRES DELICIAS
FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO 
ORIO
PERA
PAN MIFIBRA
KCal. 682 H.C. 109 Lip. 19 P. 23

ENSALADA MIXTA
MACARRONES INTEGRALES CON 
TOMATE
PLÁTANO
PAN MIFIBRA
KCal. 701 H.C. 105 Lip. 25 P. 20

ESPIRALES FRESCOS CON TOMATE
BACALAO EN SALSA VERDE
NARANJA
PAN MIFIBRA
KCal. 608 H.C. 84 Lip. 16 P. 32

CREMA DE BRÓCOLI ECOLÓGICO
FILETE DE TERNERA EN SALSA DE 
VERDURAS
MANZANA
PAN MIFIBRA
KCal. 563 H.C. 62 Lip. 24 P. 27

ACELGA CON REFRITO
FILETE DE POLLO EMPANADO AL AJILLO
LECHUGA Y MAÍZ
PERA
PAN MIFIBRA
KCal. 595 H.C. 62 Lip. 24 P. 35

LENTEJAS CASERAS
TORTILLA CASERA DE PATATA
LECHUGA
PLÁTANO
PAN MIFIBRA
KCal. 620 H.C. 90 Lip. 19 P. 26

CREMA DE CALABACÍN
PAELLA DE POLLO
YOGUR
PAN MIFIBRA
KCal. 626 H.C. 111 Lip. 11 P. 24

JUDÍA VERDE CASERA
LOMO EN SALSA DE VERDURAS
LECHUGA Y ZANAHORIA GUARNICIÓN
MANZANA
PAN MIFIBRA
KCal. 578 H.C. 56 Lip. 27 P. 27

GARBANZOS VIUDOS
ATÚN CON TOMATE
LECHUGA GUARNICIÓN
MELÓN
PAN MIFIBRA
KCal. 627 H.C. 75 Lip. 22 P. 36
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Todos nuestros 
platos son 

elaborados con 
aceite de oliva

F I E S T A

DÍA DE LA
COMIDA
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

