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Todos nuestros
platos son
elaborados con
aceite de oliva

LUNES

PURRUSALDA

LOMO ADOBADO CON PISTO
LECHUGA GUARNICION
MANZANA

PAN MIFIBRA

KCal. 610 H.C. 72 Lip. 25 P. 26

FIESTA

GUISANTES CON PATATAS
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y ZANAHORIA
MANZANA

PAN MIFIBRA

KCal. 702 H.C. 83 Lip. 33 P. 18

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA
ABADEJO AL HORNO ESTILO ORIO

MANZANA
PAN MIFIBRA
KCal. 627 H.C. 96 Lip. 17 P. 25

MARTES

MIERCOLES

04 [l IORN 05

CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA
ESPIRALES FRESCOS A LA BOLONESA

YOGUR
PAN MIFIBRA
KCal. 600 H.C. 100 Lip. 13 P. 22

FIESTA

SOPADE COCIDO CON FIDEQS INTEGRALES ECOLOGICOS

LOMO CON TOMATE
LECHUGA GUARNICION
NARANJA

PAN MIFIBRA

KCal. 551 H.C. 57 Lip. 24 P. 27

GARBANZOS CON ARROZ
BACALAO EN SALSA VERDE
LECHUGA Y MAIZ GUARNICION
PERA

PAN MIFIBRA

KCal. 635 H.C. 79 Lip. 20 P. 37

FIESTA

ALUBIA BLANCA A LA BILBAINA
FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
PIQUILLOS

PERA

PAN MIFIBRA

KCal. 468 H.C. 74 Lip. 7 P. 30

BORRAJA CON PATATAS
POLLO CAMPERO

LECHUGA GUARNICION
PERA

PAN MIFIBRA

KCal. 555 H.C. 51 Lip. 24 P. 34

~ -

JUEVES
FIESTA
FIESTA

CREMA DE BROCOLI

PAELLA DE POLLO

YOGUR

PAN MIFIBRA

KCal. 622 H.C. M Lip. 11 P. 25

MACARRONES CON TOMATE
JAMON ASADO

NARANJA

PAN MIFIBRA

KCal. 704 H.C. 99 Lip. 23 P. 30

@ AUSOIaN
@

)

VIERNES
proyecto
FIESTA @ducﬂti\vfT
CLICK-a
AQUI
RECOMEN
DACIONES
FIESTA NUTRICIONALES
LENTEJAS A LA HORTELANA
TORTILLA CASERA DE PATATA Y BONIATO
LECHUGA
PLATANO ik
PAN MIFIBRA

KCal. 644 H.C. 89 Lip. 22 P. 25

GARBANZOS CON ESPINACAS MASSANA
FILETE DE LIMANDA REBOZADA IMPULSA
LECHUGA Y ACEITUNAS

PLATANO

PAN MIFIBRA

KCal. 667 H.C. 75 Lip. 27 P. 36

B MONDRAGON

HUMANITY
AT WORK



https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

