05 Lunes

* Acelga con refrito
« Albéndigas en salsa de
avellanas Lechuga

* Fruta
Prot: 27 g - Gras: 37 g - Hidr 59 g - Kcal: 665
12 Lunes

* Sopa de pescado
 San Jacobo
Lechuga
* Fruta
Prot: 19 ¢ - Gras: 41 g - Hidr. 72 g - Kcal: 724

19 Lunes

» Sopa de pollo con fideos
* Guisado riberefia con
patatas Lechuga

* Actimel
Prot: 39 g - Gras: 23 ¢ - Hidr, 61 g - Kcal: 596
26 Lunes

* Lentejas estofadas

* Filete de merluza
rebozada Mahonesa

* Fruta

Prot: 33 g - Gras: 30 ¢ - Hidr: 69 g - Kcal: 662

05 monpay
-« Swiss-Chard with Sautée
* Meatballs in Hazelnut
Sauce Lettuce
* Fruit
Prot: 27 g - Fat: 37 g - Carb: 59 g - Kcal: 665

12

* Fish Soup
» San Jacobo
Lettuce
- * Fruit
- | Prot:19g-Fat: 41 - Carb: 72 g - Keal: 724

19 monbay
 Chicken Soup with
Noodles

* Riberena Stew with
Potatoes Lettuce

monbayY

* Actimel
Prot: 39 g - Fat: 23 g - Carb: 61 g - Kcal: 596
26 monbay

« Stewed Lentil Soup

- Batter-Coated Hake Fillet
Mayonnaise

* Fruit

Prot: 33 g - Fat: 30 g - Carb: 69 g - Kcal: 662

Prot. 27 g - Gras: 31 g - Hidr. 47 g - Kcal: 568

06

MmaRrtes

* Lentejas con puerro y
zanahoria

* Croquetas de bacalao
Lechuga

* Fruta

Prot: 24 g - Gras: 26 g - Hidr: 95 g - Kcal: 691

13 maRrtes

» Crema de guisantes

* Filete de ternera en salsa
* Fruta

Prot: 28 g - Gras: 21 ¢ - Hidr: 62 g - Kcal; 537

20 martes

* Alubia pinta

* Bacalao al ajoarriero

* Fruta

Prot: 39 g - Gras: 19 ¢ - Hidr: 83 g - Keal: 640

27 maRrtes

» Judia verde casera

* Lomo en salsa de
pimientos asados
Lechuga

* Fruta

06 tuesbay

e Lentil with Leek and
Carrot

» Cod Croquettes Lettuce

* Fruit

Prot: 24 g - Fat: 26 g - Carb: 95 g - Kcal: 691

13 Tuesbay

» Peas Cream Soup

* Veal Steak in Sauce

* Fruit

Prot: 28 ¢ - Fat: 21 g - Carb: 62 g - Kcal. 537

20 Tuesbay

* Red Beans

* Ajoarriero Cod

e Fruit

Prot: 39 g - Fat: 19 g - Carb: 83 g - Kcal: 640

27 Tuesbay

» Homemade Green Beans

* Pork Loin in Roast-Pepper
Sauce Lettuce

* Fruit

Prot: 27 g - Fat: 31 g - Carb: 47 g - Kcal: 568

?

07 miércoLes

» Crema de verduras

« Paella de pollo

* Yogur

Prot: 24 g - Gras: 21 g - Hidr: 105 g - Kcal: 678

14 miércoLes

« Alubia blanca a la bilbaina
* Filete de merluza en
salsa marinera
Lechuga y maiz
* Yogur
Prot: 34 g - Gras: 17 g - Hidr: 76 ¢ - Kcal: 580

21 miércoLes

* Arroz con tomate

* Pollo a la hortelana

* Fruta

Prot: 28 g - Gras: 19 ¢ - Hidr: 101 ¢ - Kcal: 660

28 miércoLes

« Macarrones integrales
con tomate

* Muslo de pollo asado al
limoén

« Pastelito de chocolate

Prot: 32.¢ - Gras: 219 - Hidr. 109 g - Kcal. 732
| ¥ |
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07 webnesbay

* Vegetable Cream Soup

* Chicken Paella

* Yoghurt

Prot: 24 g - Fat: 21 g - Carb: 105 ¢ - Kcal; 678

14 webpnesbay

* White Beans Bilbaina
Style

 Hake Fillet in Sailor
Sauce Lettuce and Corn

* Yoghurt

Prot: 34 g - Fat: 17 g - Carb: 76 g - Kcal: 580

21 webnesbay

* Rice with Tomato Sauce

* Chicken Garden Style

* Fruit

Prot: 28 g - Fat; 19 g - Carb: 101 g - Kcal: 660

28 webpnesbay

* Whole Macaroni with
Tomato Sauce

* Roast Chicken Leg with Lemon

* Chocolate Cake

Prot: 32 g - Fat: 21 g - Carb: 109 ¢ - Keal: 732

01 iueves

* Borraja con refrito

* Filete ruso con
champifiones

* Natillas

Prot: 34 g - Gras; 27 g - Hidr. 63 g - Kcal: 631

08 jueves

* Alubia pinta

* Lomo en salsa de
verduras

* Fruta

Prot: 38 g - Gras: 24 g - Hidr: 78 g - Kcal: 671

15 jueves

* Arroz tres delicias

* Filete de pollo en salsa
de ciruelas

* Fruta

Prot: 38 ¢ - Gras: 16 g - Hidr: 114 g - Kcal: 725

22 jueves
* Borraja con refrito
 San Marino
Lechuga
* Fruta
Prot 17 g - Gras: 35 g - Hidr. 68 g - Kcal: 646

29 jueves

01 tHursDay
» Borage with Sautée
 Rusian Steak with
Mushrooms
 Custard
Prot: 34 g - Fat: 27 g - Carb: 63 g - Kcal: 631

08 THURSDay
* Red Beans

* Pork Loin in Vegetable
Sauce

* Fruit
Prot: 38 g - Fat: 24 g - Carb: 78 g - Kcal: 671
15 THURSDay

* Yang Zhou Rice

* Chicken Fillet in Plum
Sauce

* Fruit
Prot: 38 g - Fat: 16 g - Carb; 114 g - Kcal: 725

22 THURSDay
» Borage with Sautée
* San Marino
Lettuce
* Fruit
Prot; 17 g - Fat: 35 g - Carb: 68 g - Kcal: 646

29 THURSDaY

02 Vviernes

» Garbanzos con zanahoria
y refrito de ajo

» Filete de merluza en salsa
de piquillos Lechuga

* Fruta
Prot: 29 ¢ - Gras: 29 g - Hidr. 73 g - Kcal: 655
09 \viernes

= Macarrones con tomate

* Filete de merluza al horno
con verduritas Lechuga

* Pifia en su jugo

Prot: 24 g - Gras: 23 ¢ - Hidr: 96 g - Kcal: 665

16 viernes

» Judia verde ecolégica
con patata

* Filete de limanda rebozada
Lechuga y aceitunas

* Fruta

Prot: 31 g - Gras: 39 g - Hidr. 55 g - Kcal: 603

23 viernes

e Puré de verduras
* Tortilla de patata y
calabacin Lechuga

* Fruta

Prot; 17 g - Gras: 32 g - Hidr: 63 - Kcal: 604
30 Vviernes
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02 FRiDaY 1

* Chickpeas with Carrot
and Garlic Sautée

« Hake Fillet in Piquillo-Pepper |

Sauce Lettuce

* Fruit
Prot: 29 g - Fat: 29 g - Carb: 73 g - Kcal: 655
09 FRIDaY

» Macaroni with Tomato
Sauce

* Oven-Baked Hake with
Vegetables Lettuce

* Pineapple in its own juice

Prot: 24 g - Fat: 23 g - Carb: 96 g - Kcal: 665

16 FRiDAY

* Organic Green Beans
with Potatoes

» Batter-Coated Dab Fillet
Lettuce and Olives

* Fruit
Prot: 31 9 - Fat: 39 g - Carb: 55 g - Kcal: 603
23 FRIDaY

* VVegetable Purée
* Potatoe and Zuchinni
Style Lettuce

* Fruit
Prot: 17 g - Fat: 32 - Carb: 63 g - Kcal: 604
30 FRiDaY




